
Wohlfühlen

5507 Mellingen
Teil. 056 491 31 31

Öffnungszeiten
Mo - Do  08:00 - 12:00 Uhr

13:30 - 18:30 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 20:00 Uhr
Samstag  08:00 - 17:00 Uhr

Unser verrücktes Team
Angi Pisapia  Karin Setz
Cony Trachsel Seniha Aljic 
Tania Petranca Beatrix Baksa

Termin online buchen:
www.coiffeurpeterhans.ch

PH

Platzieren Sie Ihre 
Werbebotschaft ganz
gezielt dort, wo
Ihre Kunden leben

Nächste Erscheinung
am 21. Oktober 2022

Auskünfte erteilt Ihnen gerne:

Carl Höchli,
Telefon 056 491 13 28
oder carl.hoechli@reussbote.ch

Wohlfühlen
Gesundheit / Schönheit / Wellness

Wohlfühlen
Gesundheit / Schönheit / Wellness

Betten & Matratzen

Bettwaren Manufaktur

Bettfedernreinigung

SchlafBeratung

zuBehör aller art

I N E G Ü X L E . C H  

Äntli guet schlofe!

V I L L M E R G E N  V I L L M E R G E N  
056 621 82 42056 621 82 42

Bitte vereinbaren Sie einen Termin für
Schlafberatung und Reinigung. Vielen Dank!

Die Fussreflexzonen-Massage 
stammt aus altem Heilwissen 
und ist eine ganzheitliche 
Behandlungsmethode. Unsere 
Füsse sind unsere Basis, sie 
tragen uns jeden Tag durchs 
Leben und freuen sich über 
besondere Aufmerksamkeit. Der 
Fuss ist ein Abbild unseres 
Köpers. Die Reflexpunkte des 
Fusses haben einen Bezug zu 
allen Organen, Drüsen, Muskeln, 
zum lymphatischen System 
sowie zum vegetativen 
Nervensystem. 

Mehr als Nahrung für die Füsse
Noch schwelgen wir den lauen Som-
mernächten nach, erinnern uns an 
unbeschwerte Sommertage, leichten 
Fusses durch die Natur zu gehen. 
Doch macht sich in uns die Wehmut 
bereit, dass bald der Herbst mit sei-
nem mystischen Nebelkleid ins Land 
zieht. Die Zeiten des Übergangs sehe 
ich als ideale Vorbereitungszeit, sich 
auf die kommenden Herbst-& Winter-
tage einzustimmen. Mit einer Fuss-
reflexzonen-Massage kann sich der 

Mit Fussreflexzonen-Massage – gestärkt durch den Winter
Körper entspannen sowie seine Or-
gan-Funktion besser regulieren. Ja 
sogar Schmerzen können gelindert 
werden, indem die Durchblutung im 
Organismus angeregt wird und so-
mit die Schlackenstoffe besser ausge-
schieden werden können. Geist und 
Seele dürfen ebenso zur Ruhe kom-
men. Welch wunderbare Chance, sich 
selber wertschätzend regenerieren zu 
können und so gestärkt durch die käl-
tere Jahreszeit zu gleiten.

Immunsystem stärken – warum ist 
das so wichtig?
Weil die an uns oder an sich selber 
gestellten Anforderungen und Ein-
flüsse ein unheimlicher Energieakt 
bedeutet, kann somit der menschliche 
Organismus früher oder später un-
weigerlich aus der Balance geraten. 
Oft begleitet von Spannungsschmer-
zen im Kopf oder im gesamten Köper. 
Sind Sie oft erkältet? Haben Stirn-
oder Nebenhöhlenprobleme? Aller-
gien? Plagen Sie Verstopfung oder 
Blähungen? Fühlen Sie sich matt, er-
schöpft oder gestresst? Leiden Sie an 
Wechseljahrbeschwerden?
Auch da kann die Fussreflexzonen-
massage Linderung schaffen und aus-
gleichend wirken, weiss die diplo-
mierte Fussreflexzonen-Masseurin.

Kontakt zu den Füssen zu haben
bedeutet, mit der Erde verbunden zu 
sein. Nicht die ganze Energie im Kopf 
anzusammeln, sondern sie im gesam-
ten Körper wahrnehmen zu können. 
Denn, was ist ein Baum ohne Wur-
zeln? Gesunde Wurzeln machen den 
Baum kraftvoll und stabil. Die luftige 
Baumkrone spiegelt nur die nährende 
Verbindung zum Boden. So auch be-
zugnehmend was die Wurzeln für den 
Baum, sind die Füsse für den Men-
schen. Denn wer eine Verbindung 
zu seinen Füssen aufbaut und somit 
zur Erde, ist ziemlich sicher zentrier-
ter und vermutlich auch entspannter.

Ich freue mich auf Sie und Ihre Füsse.

Edith Romano
c/o Physiopraxis motimotion
Birrfeldstrasse 5
5507 Mellingen
078 822 73 05
edith@motimotion.ch
www.fussinhand.ch


